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HOLZ ist Kraft, Wärme, Beständigkeit.
Wir arbeiten damit, aus Überzeugung.
Handwerklich und qualitätsbewusst.

Wir wünschen dem 
HOTEL THERME MERAN 

eine »natürlich« erfolgreiche Zukunft!
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  Durchgeführte Leistungen:

- Ausführungsplanung
- Bauleitung 
- Vermessungs- und Katasterarbeiten

Über den Dächern von 
Meran liegt ein neues 
Reich der Sinne: das 

spektakuläre Sky Spa des 
4-Sterne-superior-Hotel Ther-
me Meran. Auf insgesamt 
3200 exklusiven Quadrat-
metern schlagen die 4 Ele-
mente – Wasser, Feuer, Erde 
und Luft – eine Brücke von 
den Naturkräften zur Lebens- 
energie. Hier trifft europäi-
sche Wellness-Kultur auf asia-

tische Philosophie des Wohl-
befindens. Das Wasser der 
Pools, das Feuer der Saunen, 
die frische Luft auf der Terras-
se und die Erdung im Raum 
der Stille machen das vollver-
glaste Rooftop-Spa zu einem 
Refugium der Ruhe, Erholung 
und Harmonie. 
Die buchstäblich überra-
gende Spa-Landschaft bün-
delt Eleganz, Komfort und 
Balance für Körper, Geist 

und Seele. Ihr ganzheitli-
ches Wellness-Konzept be-
inhaltet Panoramasaunen, 
Pools, Relaxräume, Behand-
lungsräume, in denen in-
ternationale Wohlfühl- und 
Beauty-Anwendungen nach 
energetischen Grundsätzen 
angeboten werden sowie 
eine Fitnesszone und einen 
Yogaraum. Das Herzstück 
des Sky Spas bildet der sen-
sationelle, auf 36 Grad be-

heizte Sole-Infinity-Pool unter 
freiem Himmel. Er ist 22 Me-
ter lang, 8 Meter breit – alles 
inklusive eines 360-Grad-Pa-
norama-Blickes auf die al-
pine Bergwelt. Die Fenster 
ermöglichen freie Aussicht, 
gewähren aber wenig Ein-
blicke. Erfrischungen und 
lecker-leichte Mahlzeiten 
werden den Wellness-Gästen 
in der Sky-Bar gereicht. Mit 
dem vor wenigen Tagen fei-

erlich eröffneten Sky-Spa hat 
der Südtiroler Architekt Hugo 
Demetz die Krone auf das 
139-Zimmer-Hotel von Starar-
chitekt Matteo Thun gesetzt. 
Ausdrucksstarke Architek-
tur, puristisches Design und 
die raffinierte Ausarbeitung 
der Details durch die ver-
schiedenen Gewerke gehen 
dabei erneut Hand in Hand. 
Entstanden ist das „Blaue 
Resort“ am Dach des Hotels 

Therme Meran in knapp 4 
Monaten Bauzeit. Im Sky Spa 
lautet die Devise: adults only. 
Das heißt, für Kinder unter 14 
Jahren ist der Zutritt zum Sky 
Spa nicht erlaubt. Familien 
bietet das Hotel Therme Me-
ran 2 großartige Alternativen: 
das ebenerdige Garden Spa 
des Hotels sowie die immen-
se Wasserwelt der Therme 
Meran, die durch den „Bade-
manteltunnel” erreichbar ist.

Neuer Sky Spa: 
Wellness über den Dächern 

von Meran

Hotel Therme Meran
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COOK WASHCOOL

Tel. +39 0471 968600  www.niederbacher.it

Ausführung und Lieferung
Bartheke, Kältetechnik Lieferung und Verlegung von Teppichböden 

und Einrichtungstextilien

Tel. 0445 740048 Arsiero (VI)

lichtstudio.com

Das „Blaue Resort“ am 
Dach des Hotel Ther-
me Meran vermittelt 

ein Ambiente der Leichtig-
keit, des Freigefühls, der 
Lichtgedanken. Bei redu-
ziert hochwertiger Architek-
tur und klaren Formen fällt 
der Blick auf das Wesent-

liche – auf Zedernholz, Sil-
berquarzit, Glas. 
Der Duft des Zedernhol-
zes ist sehr aromatisch und 
kitzelt in der Nase. Seit 
Jahrhunderten wird dem 
Holz nachgesagt, durch 
das antibakteriell wirkende 
ätherische Öl Thujaplicin 

heilende Wirkung zu ver-
sprühen. Seine Oberflä-
chen sind wunderbar glatt 
und seidig. Dies verleiht 
unter anderem dem Saunie-
ren im Sky Spa eine himmli-
sche Dimension. Denn der 
großzügige Sauna- und Re-
laxbereich ist vollkommen 

mit Zedernholz verkleidet. 
Ebenso die Räume für die 
zahlreichen internationalen 
Wohlfühl- und Beauty-An-
wendungen. Unter ande-
rem stehen 12 klimatisierte 
und stylische Kabinen im Ze-
dernholz-Glas-Stil mit Blick 
ins Freie für Massagen und 

weitere Anwendungen zur 
Verfügung. Hier begeben 
sich die Gäste des Sky Spas 
in die versierten Hände von 
Therapeuten und Kosme-
tikern aus aller Welt. 
In Szene gesetzt wird das 
hochwertige Interieur der 
Räume durch ein ausgeklü-

geltes Beleuchtungskon-
zept. 
Das ästhetisch wertvolle 
Zedernholz im Sky Spa ist 
übrigens auch eine Hom-
mage an die einstigen Er-
bauer des Hotels. An diese 
erinnern 3 über 100 Jahre 
alte Himalaya-Zedern im In-
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Die Energie des Steins – 
      Die Kraft des Holzes – 
            Die Leichtigkeit des Glases

nenhof des heutigen Hotel 
Therme Meran. 
Ebenfalls dominierendes 
Material im Sky Spa ist der 
Silberquarzit, der als Flie-
sen im Innenbereich so-
wie für das 36 Grad warme 
Salzwasser-Natursteinbe-
cken verarbeitet wurde. 

Diesem Naturstein, der 
auch in Südtirol abgebaut 
wird, wird eine enorme 
Kraft zugeschrieben. Er ist 
ein ganz besonderer Ener-
gieurstein aus dem Tauern-
kristallin und hat eine lan-
ge Tradition beim Bau von 
Wellness-Bereichen. 

Der prägendste Werkstoff 
aber ist Glas. Raumho-
he Glasfenster holen die 
Außenwelt in das Inne-
re der Räume, ein Lift aus 
Glas und Metallelemen-
ten lässt die Gäste in den 
Wellness-Himmel schwe-
ben, und die umlaufende 

Glas-Außenfassade prägt 
nunmehr die Silhouette 
des Gebäudes. Die große 
Glasfassade, eine umlau-
fende Aluminium-Pfos-
ten-Riegel-Konstruktion mit 
dicken Isolierglasscheiben 
und 8 Schiebetüren, die 
geöffnet werden können, 

macht aus dem Spa et-
was Besonderes, nämlich 
ein stilvolles Sky Spa. Glas 
verleiht auch dem klimati-
sierten Fitnessbereich mit 
den modernsten Techno-
gym-Geräten sowie dem 
Gymnastikraum ein beson-
deres Flair. Es macht diese 

Bereiche zu Panoramaräu-
men. Und, ob nach dem 
Aufguss in der finnischen 
Sauna, der Heusauna oder 
einem Besuch im Dampf-
bad, im Ruheraum mit Feu-
erstelle, das Auge schweift 
in die Weite, der Körper 
kommt zur Ruhe.



Energytech durfte für den Bauträger die 
Planung und Bauleitung der gesamten 

technischen Gebäudeausrüstung 
durchführen 

Betreute Gewerke: Heizung, Kühlung, 
Lüftung, Sanitäranlagen, Elektro- und 
Spezialanlagen, Brandschutzprojekt

ENERGYTECH INGENIEURE G.m.b.H.

www.energytech.it 

Ihr Partner in der Energietechnik! 

Völs am Schlern (Bz) - info@simonazzi.bz.it
Handwerkerzone 101 Tel. 0471/726006
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4 Elemente 
zeigen den 
Weg zur Mitte

Luft ist die Brise, der Atem, 
der befreite Geist. Sie 

steht für Freiheit, Inspirati-
on, Schwerelosigkeit. Luft 
erfrischt das Gemüt und 
schenkt mentalen Ausgleich. 
Die Anwendungen harmoni-
sieren den Energiehaushalt, 
verjüngen den Körper und 
stimulieren die Kreativität. 
Viel Luft zum Atmen, Ent-

spannen und Wohlfühlen 
bietet die Ruhewelt des Sky 
Spas. Die Seele mit einem tie-
fen Atemzug baumeln zu las-
sen, stärkt Körper und Geist. 
Denn Luft reinigt die Atem-
wege, pumpt Sauerstoff in 
jede Körperzelle, stärkt das 
Immunsystem. Mit der rich-
tigen Technik baut sich der 
Stress ab. Das Element Luft 

finden die Gäste außerdem 
auf den etwa 600 der insge-
samt 3200 Quadratmeter Sky 
Spa, die unter freiem Himmel 
liegen.     
Erfrischende und belebende 
Luft-Treatments sorgen bei-
spielsweise für leichte Bei-
ne, entspannen Rücken und 
führen zu wunderbar luftiger 
Leichtigkeit.

Alles Sein besteht aus Feu-
er, Wasser, Luft und Erde, 

so der antike Philosoph Em-
pedokles von Akragas, der 
an die Ideen von Thales von 
Milet, Anaximenes und He-
raklit anknüpfte. Auch die 
Mystikerin Hildegard von 
Bingen berief sich auf die 
4-Elemente-Lehre: „Gott 
schuf die Elemente der Welt. 
Alle Elemente befinden sich 
im Menschen, und mit ihnen 
wirkt der Mensch. Sie heißen 
Feuer, Luft, Wasser, Erde. Der 
Mensch lebt mit ihnen und 
sie mit dem Menschen.“ 
Im Sky Spa des Hotel Ther-
me Meran wird die Kraft der 
4 Elemente für die Harmonie 
von Körper und Seele einge-
setzt: im Element des Feuers 
die Energien aktivieren, im 
Wasser den Stress wegspü-
len, Körper und Geist von 
der Luft erfrischen lassen, 
die eigene Mitte finden im 
Element Erde. 

Der befreite Geist
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FRENER & REIFER Ausführung aller umlaufenden 
Glasfassaden in weniger als drei Monaten

Wellnessoase mit 
Rundumblick auf Meran

Die exklusive 5 m hohe umlaufende 
Glas-Aussenfassade für das „SKY SPA“
vom HOTEL THERME MERAN wurde 
von FRENER & REIFER in weniger als 
drei Monaten realisiert.

Das Brixner Fassadenbauunternehmen 
plant, fertigt und montiert seit über 40 
Jahren hochwertige Gebäudehüllen für 
renommierte Auftraggeber. 

FRENER & REIFER GmbH
Alfred Ammon Straße 31, Brixen
Tel. 0472 270 111 
www.frener-reifer.com

©
A
le
xF

ilz

W
AS

SE
R

4 Elemente 
zeigen den 
Weg zur Mitte

Die Kraft des Wassers ent-
faltet sich auf emotio-

naler und geistiger Ebene. 
Wasser ist Leben, Wachstum 
und Entwicklung. Wasser ist 
auch Gefühl, Loslassen. Was-
ser-Anwendungen leiten den 
Energieüberschuss im Kör-
per aus, lösen Verspannun-
gen, stimulieren sanft die in-
nere und äußere Reinigung. 

Unnötige Gedanken werden 
hinweggespült, Geist und 
Seele kommen zur Ruhe. 
Schwimmend wird der Kör-
per fast schwerelos und be-
kommt von allen Seiten eine 
sanfte Druckmassage.
Im Sky Spa wird das Element 
Wasser durch Entspannungs-
bäder und Pools in schillern-
den Blautönen integriert. Der 

Körper schwebt im Sole-In-
finity-Pool – zumeist unter 
freiem Himmel. Ein großer 
Teil des Beckens liegt un-
ter der Sonne, den Wolken, 
den Sternen, doch auch im 
Innenraum kann eingetaucht 
werden. Auf Deck, zwischen 
Palmen und Bergen, erwar-
ten zudem 3 Whirlpools die 
Gäste. 

Wasser ist Emotion 
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Schwingungsisolierung 
für Swimmingpools
Getzner erreicht mit seinen High-tech Werkstoffen hervorragende 
Ergebnisse bei der Reduktion von Erschütterungen und Lärm. 

Getzner Vorteile:
 — Maß ge schneiderte 
Lösungen

 — Support bei Berech-
nung und Einbau

 — Nachge wiesene Lang-
zeiteigenschaften

 — Zertifi zierte 
 Werkstoffe (abZ)
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Feuer belebt und wärmt 
den Körper. Es regt den 

Stoffwechsel an, erhöht da-
durch die Energiezufuhr und 
bringt den gesamten Ener-
giefluss in Bewegung. Und: 
In der Wärme heizt sich der 
Körper wie bei einem leichten 
Fieber auf und bildet zusätzli-
che Abwehrstoffe.
Im Sky Spa lassen sich die 
Kulturen der Welt auch durch 
ihre mannigfaltigen Arten 
des Schwitzens erfahren. Die 
Wellness-Oase über den Dä-
chern von Meran verbindet 
europäisch-alpine Traditionen 
mit asiatischen Wellness-An-
wendungen zu kraftvollem 
Wissen um den Körper und 
seine Energieflüsse. 
Feuer-Anwendungen in allen 
4-Elemente-Kulturen bau-
en die körpereigene Vitali-
tät auf. Im Saunareich des 
Sky Spas schwitzt jeder Gast 
nach seiner Fasson: in der 

Finnischen Sauna (nordische 
Hitze), in der Bio-Heu-Sau-
na mit Alpendüften oder im 
Dampfbad (Tropenwärme). 
Hoch oben im Sky Spa steht 
die Lebensenergie im Mittel-
punkt. Wenn der Alltag abge-
legt wird, die wohlige Wärme 
einen jeden ummantelt und 
die Anspannung vollends 
abfällt, öffnen sich Geist, 
Seele – und auch die Poren. 
Ein Saunagang ist die ideale 
Vorbereitung für eine Well-
ness-Anwendung. Auch die 
große Saunawelt der Ther-
me Meran steht Hotelgästen 
gegen einen geringen Auf-
preis zur Verfügung.
Feuer-Massagen im Well-
ness-Bereich des Sky Spas 
haben ein fließendes Tempo. 
Mit mittlerem Massagedruck 
lösen die beruhigenden und 
einfühlsamen Massagegriffe,  
die großflächig und nicht 
punktuell durchgeführt wer-

den, Verspannung – wie etwa 
die kräftige Yoga-Thai-Mas-
sage, die auf den gesamten 
Körper wirkt, die intensive 
Rückenmassage mit Schröpf-
technik, die die Muskulatur 
beruhigt und für eine aufrech-
te Haltung sorgt, und die ori-
entalische Massage mit war-
mem Arganöl.
In der Fitnesszone des Sky 
Spa wird das Körperfeuer 
aktiviert. Während der Blick 
über den Thermenpark wan-
dert, lässt sich auf moderns-
ten Fitnessgeräten der eigene 
Körper in Form und Balance 
bringen. Im Zentrum stehen 
hier der Muskelaufbau, die 
Gewichtsreduktion oder die 
ganzheitliche Verbesserung 
von Fitness und Gesundheit. 
Ob Einzelübungen, Gruppen-
training oder ein individuelles 
Programm – geboten wird 
Bewegung, ganz auf persönli-
che Bedürfnisse abgestimmt. 

Das Lebensfeuer aktivieren

Für alle,  
die Großes lieben.
Barbian + Bozen   www.hofer.it   
info@hofer.it   T +39 0471 654 148
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TECHNOLOGY IN MOTION

GLAS UND METALL –
DIE NEUE TRANSPARENZ 
DER ARCHITEKTUR

Hotel Therme Meran 
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F U R N I T U R E
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Erde steht für Fruchtbarkeit, 
Bodenständigkeit, Kreativi-

tät, Natur und Sinnlichkeit. Sie 
ist der tragende Boden unter 
den Füßen. Die Erde gibt Fes-
tigkeit und Struktur, Toleranz 
und Stabilität, Ruhe und Ent-
spannung.  
Im Sky Spa wird dieses Kon-
zept des Elements Erde gleich 
auf mehrere Arten interpre-
tiert. Holz, Naturstein und flie-
ßende Stoffe dominieren den 
Ruhebereich, den Rückzugs-
ort. Es ist ein stilvoll gestalteter 
Raum der Stille und der Erho-
lung, der Harmonie und des 
Einklangs. Der Erdung. Der 
Ruheraum mit seinem edlen 
Zedernholz vermittelt ein Ge-
fühl von angenehmer Wärme 
und Gemütlichkeit. Heimeli-
ge Sofas und eine Feuerstelle 
versprechen Muse und ent-
spannte Momente, während 
der Blick über das Treiben der 
Stadt Meran wandert – ideal 

zum Nachruhen nach einem 
Spa-Treatment oder einem 
Saunagang. Die Zeit für den 
persönlichen Rückzug gehört 
zu den Grundessenzen von 
Wellness auf hohem Niveau. 
Das Element Erde bündelt und 
zentriert die Energie. Erd-Be-
handlungen wie etwa Wickel 
und Packungen regen das ge-
samte Körperempfinden an, 
lösen geistige und körperliche 
Blockaden. Erd-Anwendun-
gen wie etwa die wohltuende 
Body Relax & Move-Massage 
mit kostbarer Bio-Aloe-Vera, 
Aromatique-aux-Epices-Pee-
lings mit fein gemahlenen Blu-
men-Salz-Kristallen oder der 
Wickel Minceur Udvartana mit 
Ingwer beruhigen, reinigen 
und lockern.   
Auf ihrer Regerationsreise 
durch die Welt der 4-Elemen-
te-Kulturen werden die Gäste 
des Hotel Therme Meran von 
einem internationalen Exper-

ten-Team begleitet. Mit ihrem 
Können und Wissen verbindet 
die Sky-Spa-Mannschaft eu-
ropäisch-alpine Traditionen 
mit asiatischen Wellness-An-
wendungen, westliche Me-
thoden mit Techniken des 
Ostens. Ziel ist es, die Einheit 
von Körper, Seele und Geist 
zu stärken. Die Prinzipien der 
Traditionellen Chinesischen 
Medizin (TCM) finden eben-
falls Eingang in die Sky-Spa-
Welt. 
Ein ganzheitliches Therapie-
konzept mit dem Schwer-
punkt auf Vorsorge und Prä-
vention steht auch im Fokus 
von Dr. Alexander Angerer, 
der immer freitagvormittags 
den Gästen für medizinische 
Check-ups zur Verfügung 
steht. Angerer praktiziert 
Schulmedizin, orthomolekula-
re Medizin, Phytotherapie und 
Homöopathie kombiniert mit 
der integrativen TCM.

Der Erdung Raum bieten
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mosphäre und Emoti-
on, luftig – der gebürtige 
Grödner Architekt Hugo 
Demetz (demetzarch in 
Brixen) hat das Sky Spa 
des Hotel Therme Meran 
zu einem Südtiroler Archi-
tektur-Highlight gemacht. 

Wie wurde das Prinzip 
der „4 Elemente“ archi-
tektonisch umgesetzt? 
Hugo Demetz: Die 4 Ele-
mente in luftiger Höhe zu 
verankern, war eines der 
Leitmotive bei der Pla-
nung des Sky Spas. Wir 
wollten noch Boden spü-
ren, Natur, Wasser um uns  
haben. Der Holzboden 
hat Vertiefungen und Er-
höhungen, es gibt in allen 
Bereichen viele Pflanzen, 
die Nassbereiche haben 
wir dunkel gehalten, die 
Beleuchtung ist sanft wie 
von Kerzen und Feuer-
schalen.

Welche Rolle spielt Ar-
chitektur beim Sky Spa?
Hugo Demetz: Der neue 
hohe Glasaufbau des Sky 
Spas auf dem bestehen-
den, steinverkleideten 
Gebäude kann wie eine 
Glashaube auf einem So-
ckel gesehen werden. Die 
bestehende klare Archi-
tektur wird bewusst wei-
tergeführt.

Wie lautete die 
Aufgabenstellung 
der Bauherren an Sie?
Hugo Demetz: Die Ent-
scheidung der Bauherr-
schaft, die vorgesehene 
Aufstockung nicht für eine 
Vermehrung der Zimmer, 
sondern ausschließlich 
zur Qualitätssteigerung 
des bereits bestehenden 
Hotels einzusetzen, gab 
uns die Möglichkeit, den 
Bau transparent zu gestal-
ten und auch seine Nut-
zung zu verdeutlichen. In 
wöchentlichen spannen-
den Bausitzungen mit der 
Delegation der Bauherr-
schaft haben wir alle De-
tails ausdiskutiert.

Was war eine besonde-
re Herausforderung?
Hugo Demetz: Dem von 

Anfang an klaren Archi-
tekturkonzept, trotz aller 
technischen Schwierig-
keiten, treu zu bleiben.

Welches ist, ihrer 
Meinung nach, der 
architektonische 
Höhepunkt des Sky 
Spas?
Hugo Demetz: Von au-
ßen – die harmonische 
Beziehung des Neubaus 
mit dem gesamten Ther-
menkomplex. Von innen 
– die Spannung zwischen 
in Farben und Formen ru-
hig gehaltenem Ambien-
te und der fantastischen 
Aussicht über die Dächer 
von Meran.

Gibt es eine 
Südtiroler
Wellness-Architektur?  
Hugo Demetz: Es gibt 
Wellness-Cremes, Well-
ness-Diäten, Wellness-So-
cken, Wellness-Betten …, 
also wohl auch Well-
ness-Architektur. Spaß 
beiseite. Es gibt eine Ar-
chitektur der Harmonie 
und eine Architektur des 
Kontrastes. Wir sind für 
Harmonie. Die Welt ist 
bereits voll von Kontras-
ten.

E.Biasi_304.indd   2 08.05.17   12:09

Sky Spa: Welt der Harmonie 

Architekt Hugo Demetz 
und Raumgestalterin 
Alessia Demetz

Himmelnaher Sky Spa oben, 
erdverbundener Garden 

Spa unten – Klare Formen, 
ebenerdig und sonnennah 
präsentiert sich der Garden 
Spa des Hotels Therme Mer-
an. Der In- und Outdoorpool 
verbindet die Innenräume mit 
dem Garten, außerdem stehen 
eine Biosauna und ein Dampf-
bad für die gesamte Familie 
(keine Altersbeschränkung) 
zur Verfügung.  
Durch den eigens angelegten 
„Bademanteltunnel“ geht’s in 
die Therme Meran. Diese Wohl-
fühlwelt umfasst 15 Innen- und 
10 Außen-Pools sowie mehre-
re Anwendungsbecken, eine 
grandiose Saunalandschaft, 
einen Fitnessbereich sowie 
ein Gesundheit-&-MedicalSpa. 
Die Gartenanlage der Therme 
mit alten, wertvollen Bäumen, 
malerischen Palmen- und Ro-
sengärten, dem Seerosen- und 
Schildkrötenteich erstreckt 
sich über 5 Hektar und bietet 
einen einzigartigen Ort der Er-
holung und Ruhe mitten in der 
Kurstadt. Die Nutzung der 15 

Innen- und 10 Außen-Pools so-
wie der Anwendungsbecken 
ist für die Gäste des Hotels 
Therme Meran im Zimmer-
preis inklusive. 
Auf die Gäste des Hotels Ther-
me Meran warten insgesamt 
64.000 Quadratmeter Wohl-
fühlwelt – 3200 Quadratmeter 
im Sky Spa, 1200 Quadrat-
meter im Garden Spa, 7600 
Quadratmeter im Innenbe-

reich der Therme Meran und 
52.000 Quadratmeter im Gar-
ten der Therme Meran. 

64.000 Quadratmeter zum Wohlfühlen 
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